
ΚΑΛΟΗΘΗΣ ΥΠΕΡΠΛΑΣΙΑ ΠΡΟΣΤΑΤΗ 

      Η καλοήθης υπερπλασία προστάτη (ΚΥΠ) είναι μία νόσος που 
εμφανίζεται όταν διογκώνεται ο προστάτης αδένας πάνω από τα 
φυσιολογικά όρια (20‐25 κε). Φράζοντας την ουρήθρα ο διογκωμένος 
προστάτης  προκαλεί συμπτώματα στο κατώτερο ουροποιητικό 
σύστημα. Τα συμπτώματα αυτά  είναι συχνουρία, νυκτουρία, επιτακτική 
ανάγκη για ούρηση, διακοπτόμενη ούρηση και καθυστέρηση έναρξης 
ούρησησς. 

     Η διάγνωση της καλοήθης υπερπλασίας προστάτη γίνεται από τον 
Ουρολόγο. Βασίζεται στο ιστορικό, την κλινική εξέταση, 
υπερηχογράφημα  προστάτη, μέτρηση ροής ούρων‐Uroflow, και την 
εξέταση αίματος του Ειδικού Προστατικού αντιγόνου (PSA). 

    Η αντιμετώπιση της υπερπλασίας προστάτη έχει δύο σκέλη, τη 
φαρμακευτική και τη χειρουργική. Η πρώτη γραμμή είναι η 
φαρμακευτική, σε περίπτωση που δεν αποδώσει ακολουθεί η 
χειρουργική αντιμετώπιση. Με τις νεότερες χειρουργικές τεχνικές όπως 
π.χ. τη μέθοδο TURis η χειρουργική επέμβαση είναι αναίμακτη, 
αποτελεσματική και με μία μέρα νοσηλεία ο ασθενής απαλάσσεται από 
τα συμπτώματα. 
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