
Καρκίνος του Προστάτη 

 

          Ο καρκίνος του προστάτη  αναγνωρίζεται σήμερα ως ένα από τα 
πιο σημαντικά ιατρικά προβλήματα που αντιμετωπίζει ο ανδρικός  
πληθυσμός. Στην Ευρώπη,  είναι ο πιo συχνός καρκίνος , με ένα ποσοστό 
επίπτωσης 214 περιπτώσεις ανά 1000 άνδρες, υπερτερώντας αριθμητικά 
τις κακοήθειες των πνευμόνων και του παχέος εντέρου . Επιπλέον,  είναι 
σήμερα η δεύτερη συνηθέστερη αιτία θανάτου από καρκίνο στους 
άνδρες.       

     Ο κίνδυνος ανάπτυξης καρκίνου του προστάτη συνδέεται με την 
ηλικία, και οι  περισσότερες περιπτώσεις που διαγιγνώσκεται είναι σε  
άνδρες ηλικίας 70-79 ετών.  

          Ο πρώιμος καρκίνος του προστάτη δεν δημιουργεί  συγκεκριμένα 
συμπτώματα, έτσι οι περισσότεροι άνδρες παρουσιάζουν συμπτώματα 
του κατώτερου ουροποιητικού συστήματος της καλοήθους υπερπλασίας 
του προστάτη. Περίπου 10% των ασθενών οι οποίοι υποβάλλονται σε 
χειρουργική επέμβαση για την καλοήθη υπερπλασία του προστάτη 
βρέθηκαν να έχουν καρκίνο του προστάτη μετά από ιστολογική εξέταση. 

    Η έγκαιρη διάγνωση του καρκίνου του προστάτη είναι σημαντική γιατί 
με τη σωστή αντιμετώπιση,  ο ασθενής θεραπεύεται. Ο προληπτικός 
έλεγχος για τον καρκίνο του προστάτη συνίσταται στη δακτυλική 
εξέταση του προστάτη και στην εξέταση του ειδικού προστατικού 
αντιγόνου στο αίμα (PSA). Ο πρώτος έλεγχος πρέπει να γίνει στην ηλικία 
των 45 ετών. Ο μεταγενέστερος έλεγχος εξαρτάται από τα ευρήματα του 
πρώτου ελέγχου.  

     Η διάγνωση του καρκίνου του προστάτη γίνεται με βιοψία του 
προστάτη, καθοδηγούμενη με διορθικό υπερηχογράφημα. 

    Η θεραπευτική προσέγγιση του καρκίνου του προστάτη εξαρτάται απο 
στάδιο στο οποίο εντοπίζεται. Ο πρώιμος καρκίνος του προστάτη 
αντιμετωπίζεται χειρουργικά με πολύ καλά αποτελέσματα. 


